MATE B Measurements in the Addictions for Triage and Evaluation Anket

Versivon MATE-S -tr 2.2
oa En ok hangisinin size sorun yaptigini isaretleyin. Size birden fazla secenek uygun geliyorsa yalnizca halihazirda sizin igin
en ¢ok sorun olusturani se¢iniz.

Ekstazi/XTC (MDMA ve digerleri ve ayrica MDEA, MDA

1 Alkol veya 2CB) .
> Tiitiin (sigara, sarmalik tiitiin, puro, pipo, enfiye) o 7 LHsll)i'jsinojenler RO AT, (R B S O 0
5 Piger uyusturucular ( GHE, )
: B ki orpr) gh el g -
maddeleri yazin:
4 koorzli;)iﬁl(e);cs(;z’sgsnﬁftiigl’)bup AR, S O 9 Sedatifler (sakinlestiriciler ve uyku ilaglari, benzodiazepin) O
Stimulanslar (kokain, amfetamin, vs. orn.: a Sans oyunlari 0

g metilfenidat, gat) Ne oynadiginizi yazin: <

4a  Agsagidaki sorularda size en ¢ok sorun olusturan uyusturucu maddeyi diistintin.

«Son1zayda...
1 ...uyusturucu maddeleri almaya yonelik diizenli olarak giiclii bir arzu hissettiniz mi? Evet  Hayir
2 ...duzenli olarak madde titkketimi bagimhiligindan kurtulma isteginiz oldu mu? Evet  Hayir
& 3 ...bumaddeleri temin etmek, bunlari almak veya olusan etkisinin ge¢mesi igin ¢ok zaman harcadiniz mi? Evet  Hayir
4 - . .aym1 etkiye ulasmak i¢in bu maddeden hep daha ¢ok almaniz gerektiginin farkina vardiniz mi? Evet  Hayir
5 .. .dahaaz titketmeye veya tamamen birakmaya calistiginizda kendinizi hasta veya kotii hissettiniz mi? Evet  Hayir
6 - ..sik¢a normalde istediginizden daha ¢ok veya daha uzun siireli tiikettiginiz oldu mu? Evet  Hayir
.. .titketimin saglik, duygusal veya ruhsal sorunlara neden oldugunu bildiginiz halde titkketime devam ettiginiz
7 oldu mu? Evet  Hayir
.. .tiketimin ailenizle, arkadaslarimizla, iste veya okulda sorunlara yol agtigin1 bildiginiz halde tiiketime devam
8 ettiginiz oldu mu? Evet  Haym
.. .tiketiminiz nedeniyle spor, is veya arkadaslariniz ve ailenizle birlikte olmaniz gibi 6nemli etkinliklerinizi
9 siirlamak ya da tamamen birakmak durumunda oldunuz mu? Evet  Haym
.. .tiikketiminiz nedeniyle okulda, iste veya evdeki yiikiimliiliiklerinizi iyi bir sekilde yerine getiremediginiz
10 2 Evet  Hayir
oldu mu?
.. .birden ¢ok defa yiiksek yaralanma tehlikesinin oldugu durumlarda (rn. roller veya tasit siirerken, ya da bigak
" kullanma zorunda oldugunuzda «kafanin iyi olmasi») uyusturucu aldiniz mi? Evet  Hayr
4b Sans oyunlariyla sorunlariniz varsa asagidaki sorular: cevaplaymiz.
Son1zayda...
1 - ..stk¢a sans oyunlari oynama diistinceleriyle oynamaya asir: derece istek duydunuz mu? Evet  Hayir
2 ...istenen heyecana ulasmak i¢in hep daha ¢ok para yatirmak zorunda oldunuz mu? Evet  Hayir
§ .. .sans oyunu oynama egiliminizi tekrar tekrar basarisiz bir sekilde kontrol etmeye, sinirlamaya veya
3 birakmaya calistiniz m1? Evet  Hayr
4 - -.§ans oyunlarini birakmaya galisirken huzursuz veya kolayca tahrik edilir oldunuz mu? Evet  Hayir
.. .kendinizi stresli (6rn. ¢aresiz, sucluluk duygulari, korku, depresif hal) hissettiginizde daha sik oynadiniz
> mr? Evet  Hayir
6 . ..kaybettikten sonra zararinizi gikartmak i¢in ¢ogu kez yeniden oynadiniz mi? Evet  Hayir
7 ...ne kadar oynadiginizi gizlemek i¢in yalan sdylediniz mi? Evet  Hayir
.. .sans oyunlar1 nedeniyle 6nemli bir iliskiyi, isinizi veya meslek egitiminizi ya da mesleginizde yiikselme
8 sansinizi tehlikeye attiginiz ya da kaybettiginiz oldu mu? Evet  Haymw
.. .sans oyunlarindan kaynaklanan kétii bir maddi durum nedeniyle bagkalarinin maddi destegime muhtag
9 oldunuz mu? Evet  Hayir
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